
МБДОУ N947 п. Эльбан

IиEHto
28 июля 2025 т.

Сад 3 -7 лет
Сбор-

|-lик

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты
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3автрак

2008 184
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя * 180 4,59 4,05 26,10 150,21 1,16

2008 а БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ
40l1017 4,70 8,00 7,20

22,44

1 19,90 0,00

2011 390
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
сryщЕнным - 180 2,26 2,з1 119,75 0,11

Итого 417 1,1,55 14,36 55,74 389,86 1,27

ll 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ- 100 0,00 0,00 8,00 з3,33 86,00

Итого 100 0,00 0,00 8,00 зз,33 86,00

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ * 60 0,48 0,00 1,44 8,40 0,00

2008 lб
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ - 180 2,0з 5,04 14,14 114,96 8,75

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ - 1з0 3,77 3,49 27,01 155,46 0,00
2о12 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА - 70/50 10,99 27,03 4,21

20,9't

305,27 0,80

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ- 180 0,03 0,00 83,74 0,00

2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ - 50 3,10 0,60 15,80 82,70 0,00
Итого 720 20,40 36,16 83,51 750,53 9,55

Полдник

2008
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
2,5 уо*

180 5,04 3,94 7,36 85,07 1,26

2012 460 КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ - 50 з,70 6,60 26,90 182,20 0,00
Итого 230 8,74 10,54 з4,26 267,27 1,26

Ужин
2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ - 130 2,33 3,89 15,40 107,03 7,38
2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ- 50 8,36 ,l0,35 4,26 144,зб 0,1з
2012 349 соус томАтныЙ с овощRп7lц - 50 0,84 1,79 4,8п

14,1о

39,84 1,84
2008 з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ * 180 0,20 0,20 60,70 1,80
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ - 3,00 0,30 19,70 94,00 0,00

Итого 450 14,7з ,t 6,53 58,26 445,93 11,15
Всего 55,42 77,59 239,77 1 886,92 109,23
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