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Сад 3 -7 лет

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
тур карты

Ne
техн Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

3автрак
2011 155 ,цружБА,,молкАшА очнАя 180 4,52 6,68 26,20 184,03 0,482014 1 БутЕрБрод с мАсломr 4017 1,60 0,30 9,70 94,00 0,002011 389 скАкАо молоком мнысгущЕн 180 2,00 1,40 21,90 117,10 0,00Итого

407 8,12 8,38 57,80 395,13 0,48
ll 3автрак

2008 442 СОК ФРУКТОВЫ 100 0,00 0,00 8,00 33,33 86,00Итого
100 0,00 0,00 8,00 33,33 86,00

Обед
2008 23 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ

огурцов **
помидоров и

60 0,55 6,08 2,о7 65,97 9,60
2012 78 СУП САХАЛИ 180 2,64 7,44 6,24 101,02 0,00
2008 18,1

КАША ГРЕЧНЕ ВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
130 2,00 4,00 12,2tl 15з,9,1 0,00

2012 312 кнЕли кур ИНЫЕ С СОУСОМ - 100 18,94 19,90 11,87 303,48 2,062008 394 компот из свЕжих плодов 180 0,19 0,14 24,з9 100,83 1,762008 хлЕБ 50 3"l 0 0,60 ,l5,80
82,70 0,00Итого

700 27,42 38,1 6 72,57 807,91 13,42

Полдник
2008 4з4 мол ОКО КИПЯЧЕНОЕ; 180 3,00 3,20 4,70 60,00 0,002012 474 БулочкА росси 50 3,63 4,41 29,71 17з,з2 0,02Итого

230 6,63 7,61 34,41 23з,32 0,02
Ужин

2008 210 ОТВАРНЫЕ СмАl(Aроны
сыром " 170 8,76 11,00 273,5з 0,04

2008 нАпиток из плодов
шиповникА - 1в0 0,60 0,00

34,,lб

23,00 94,90 0,00
2008 хлЕБ пшЕничны 40 3,00 0,30 19,70 94,00 0,00Итого

з90 ,t2,зб 11,з0 76,86 462,43 0,04Всего
54,53 65,45 249,64 1932,12 99,96

,Щиетсестра W Кириллова В.А.

441


