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Завтрак
2011 189 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ- ,130/10 8,35 17,00 3,56 201,65 0,6з
2014 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ" з0/5 1,21 7э7 7о,70 0,00
2о12 392 ЧДЙ С САЖРОМ* 150 0,04 0,00 7,18 28,87 0,01

Итого 325 9,60 17,20 18,0,1 зо1,22 0,64

ll 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ- 100 0,00 0,00 8,00 33,00 86,43

Итого 100 0,00 0,00 8,00 33,00 86,43

Обед

2о11 190 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ - 30 0,48 з,36 2,67

11,28

43,11 4,57

2008 98
суп кАртоФЕльныЙ с крупоt1
ГРЕЧНЕВОЙ И КУРИЦЕЙ -

,l50 3,04 2,9в 84,68 3,94

2008 292
qрццА!Ельки мясныЕ с
СОУСОМ ТОМАТНЫМ- 50/30 6,13 16,75 6,89 20з,83 0,62

2008 326 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ - 100 1,80 2,в0 16,40 97,80 0,00

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ* 150 0,16 0,00 17,57 70,86 0,00

2008 хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ - 40 2,4о 050 12,60 66,20 0,00

Итого 550 14,01 26,39 67,41 566,48 9,,l з

Полдник

2008 4з5 НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
ряжЕнкА 2,5 оk * 150 0,70 2,90 5,50 63,80 0,75

2008 пЕчЕньЕ " з0 2,50 з,10 21,10 121,20 0,00
Итого 180 3,20 6,00 26,6п 185,00 0,75

Ужин

2008 зз1 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ * 110 3,02 2,95 17,56 105,з0 000

2012 з10
з71

СУФЛЕ КУРИНОЕ- 50/з0 8,з7 12,11 4,58 1 62,1 5 0,14
2008 соус смЕтАнныЙ N9371 - 30 0,36 0,97 4 Е,э 18,91 000

2008 411
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА 150 0,00 0,00 21,00 83,97 0,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ - 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00

Итого 400 14,05 16,2з 59,46 440,83 0,14

Всего 40,86 65,82 179,48 1 526,53 97,09
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