
МБДОУ N947 п. Эльбан

MEHIo
22 июля 2025 г

Ясли 1-3года
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Завтрак
2008 184 ldАшА мАннАя молочнАя

вязкАя - 1з0 4,44 4,64 23,4з 153,,14
2о14

0,31
1 БутЕр БРОД С МАСЛОМ- з0/5 1,21 0,20 7,27 70,702011 0,00389 кАкАо молоком мнысгущЕн ,l50

2,10 2,21 16,62 95,з2 0,09Итого зl5 7,75 7,05 47,32 з19,16 0,40
ll Завтрак

2008 442 СОК ФРУКТОВЫ 100 0,00 0,00 8,00 з3,00 86,43Итого ,l00
0,00 0,00 33,00 86,4з

2008 50 сАлАт "свЕколкА,,
0,40 3,36 3,76 47,02 0,94

2008 91
РАССОЛЬНИК
(пюре)

лЕни нгрмски
150 1,54 3,54 ,10,26

82,64
2008

4,06
335 ГlЮРЕ КАРТОФЕЛ ьноЕ - 100 1,08 2,74 10,49 68,89t</K 0,00к/к суФлЕ из пЕчЕни* 50l20 9,49 9,59 ,l5,81

1 59,732008 0,05364 N9364 *соус томА 30 о,41 2,99 3,81 44,192008 0,62з94 откомп из св плЕжих водо 150 0,29 0,12 20,49 85,1 52008 1,47хлЕБ ржАн о-пшЕнич 40 2,40 0,50 12,60 66,20 0,00Итого
570 15,61 22,84 77,22 553,82 7,14

Полдник
2008 435 нАп иток кисл

сНЕЖоК 2,5уо * 150 3,80 2,90 ,l38,80
к/к

0,75
к/к вАтрушl(A с творогом 50 6,71 4,21 20,80 148,87 0,04Итого

200 10,51 7,11 26,40 287,67 0,79

2008 306
Ужин

голуБ цы лЕнивыЕ -
1з0 8,06 ,t7,30

17,04 263,992012 19,51з55 с томАтомсоус 30 0,62 1,,l0 2,66 26,60 0,61
2008 441 нАпиток из плодов

шиповникА * 150 0,50 0,00 9,20 79,1 0
2008

0,00
ХЛЕБ ПШЕНИЧН 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00Итого

340 11,48 ,t 8,60 4з,70 440,19 20,12Всего
45,35 55,60 202,64 1 633,84 114,88

химический состав

,Qиетсестра Кириллова В.А.

8,0{i

Обед
30

5,6l )


