
МБЩоУ No47 п. Эльбан

IиEHIo
22 июля 2025 г,

Сад 3 -7 лет

Всего
248,45

!иетсестра Кириллова В,А.

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Завтрак
2008 184 l(AшА МАННАЯ МОЛОЧНАЯ

вязкАя * 180 6,19 6,43 з2,13 210,67 0,45
2014 1 БУТЕРБРОД с мАслом" 40/7 1,60 0,з0 9,70 94,00 0,002011 389 кАкАо ммолоко мнысгущЕн 180 2,00 1,40 21,90 117,10 0,00Итого

407 9,79 8,13 63,73 421,77 0,45
ll 3автрак

2008 442 сок Фруктовы 100 0,00 0,00 8,00 33,зз 86,00Итого
100 0,00 0,00 8,00 з3,зз 86,00

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА* 60 0,80 5,14 7,18 78,зб2008 1,9091 рАсс кольни лЕнин кигрмс 180 1,87 4,42 12,1з 101,47t</K 4,8зt</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ- 70 ,15,94

7,17 10,80 187,73200в 10,43335 пюрЕ кАртоФЕльноЕ -
1з0 1,40 3,30 13,90 91,40 0,002008 364 Ns364 *соус томАтны 50 0,67 4,83 6,17 71,50 1,002008 394 компот из вЕжих плодов 180 0,20 0,14 24,з5 100,69 1,762008 хлЕБ ржАно- пшЕничн 50 з,10 0,60 15,80 82,70 0,00Итого
72о 23,98 25,60 90,33 7,t 3,85 19,92

Полдник
2008 435 нАпиток

снЕжок 2,5оь* 180 4,50 3,51 6,66 166,50 0,90
t</K к/к вАтрушкА с творогом 50 6,54 з,60 20,48 141,55 0,04Итого

230 11,04 7,11 27,14 з08,05 0,94
Ужин

200в з06 голуБцы лЕнивыЕ -
180 7,47 16,74 12,69 27,002012 355 СОУС СМЕТАНН с томАтоп/ 50 0,9з 1,86 з,86

185,37

41,88 0,93
2008 441 НАПИТОК ИЗ

ШИПОВНИКА
плодов

180 0,60 0,00 2з,00 94,90
2008

0,00
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,00 0,30 19,70 94,00 0,00Итого

450 12,00 18,90 59,25 416,15 27,93
56,81 59,74 1 893,15 135,24


