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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя * 130 5,22 5,21 28,04 180,78 0,3,1

2014 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ- 30/5 1,21 0,20 7,27 7о,7о 0,00

2008 KJK ЧАЙ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ 
- 150 1,10 0,00 1з,2о 57,10 0,00

Итого 315 7,53 5,41 48,51 з08,58 0,з1

!l Завтрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ- 100 0,00 0,00 8,00 зз,00 86,4з

Итого 100 0,00 0,00 8,00 зз,00 86,4з

Обед

2008 23
CAJ]AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И
огурцов -- 35 0,33 1,54 0,99 19,01 5,93

2012 8з
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ*

150 4,1з 7,39 10,81 ,126,60 5,50

2008 13,1 КАПУСТА ТУШЕНАЯ - 100 2,12 2,71 9,69 72,85 18,91

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР* 65 10,14 10,63 2,95 148,65 о,27

2008 401
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С
витАмином "с" - 150 0,00 0,00 16,30 67,90 0,00

2008 хлЕБ ржАно-пшЕничныи " 40 2,40 0,50 12,60 66,20 0,00

Итого 540 19,12 22,77 53,3,', 50,1,21 30,61

Полдник
2008 4з4 l\лолоко кипячЕноЕ - 153 2,30 2,4о з,50 45,00 0,00

2008 пЕчЕньЕ - 50 4,20 5,10 35,30 202,00 0,00

Итого 20з 6,50 7,50 38,80 247,00 0,00

Ужин
2008 260 Азу * 150 5,54 10,30 85,73 5,2о

2011 394
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА
плодового 150 0,00 0,00 21,00 83,97 0,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ - 30 2,30 0,20 ,t4,80 70,50 0,00

Итого з30 7,84 6,44 46,10 240,20 5,20

Всего 40,99 42,12 194,75 1 329,99 122,55
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