
МБДОУ Ns47 п, Эльбан

IuEHIo
18 июля 2025 г.

Сад 3 -7 лет

Вита-
мин
С, мг

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

химический состав

Угле-
воды, гЖиры, гБелки, г

ВыходНаименование блюда
Ns

техн.
карты

Сбор-
ник

рецеп-
тур

3автрак
0,43241,89з8,476,487,2о180КАША ПШЕННАЯ молочнАя

вязкАя -1842008
0,0094,009,701,604017ЬЧТГВЬВОД С МАСЛОМ-12о14 0,0068,5015,800,001,30180с молоком цЕльныt\л 

-
r</K2008 0,43404,з9бз,976,7810,10407

Итого
ll 3автрак

86,00зз,338,000,000,00100СОК ФРУКТО4422008 86,0033,338,000,000,00,l00
Итого

9,6166,562,07

Обед
6"140,5660САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ помидоров и

огурцов -*232008
6,65170,721з,27,l0,56

5,56180с мяснымисуп КАРТОФЕЛЬНЫ
qрццflflЕлькАми *832012

24,5395,5612,713,552,771з0КДПУСТД ТУШЕНАЯ -
1312008 0,38,193,84

з,731з,8613,4385БИТОЧКИ ИЗ кур*2008
0,0081,50,19,60

0,000,00180компот из изю tйА с
витАмином "с" *4012008

0,0082,70,15,80
0,603,1050хлЕБ р}кАно- пшЕничн2008 41,17690,8867,1834,7125,42685

Итого
Полдник

0,0066,675,223,563,33200молоко кипячЕноЕ "4з42008 0,00202,005,104,2о50пЕчЕньЕ -
2008 0,00268,67

35,30

40,528,667,53250
Итого

Ужин
1Е1355,1 615,4427,6510,97170Азу *2602008
0,00112,6з28,170,000,00200КИСЕЛЬ ИЗ КОН цЕнтрАтА

плодового3942011
0,0094,0019,700,303,0040ХЛЕБ ПШЕНИ2008 7,57561,7963,3127,9513,97410

Итого 135,171 959,06242,9878,1057,02
Всего

[иетсестра r*r Кириллова В.А.

0,з0


