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Ясли1-3года
химический состав

мин
G, мг

Вита-Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, I
Жиры, гБелки, г

ВыходНаименование блюда
N9

техн.
карты

Сбор-
}lик

рецеп-
тур

3автрак
0,31157,8823,435,164,441з0КАШАМАННАЯ МОлочнАя

вязкАя -1842008

0,0095,655,866,збз,74з0/1 0/5БУТЕРБРОД С СЫРОМ И t\лАслом
22008

0,0097,5018,301,201,60150коФЕЙн НАПИТОК С МОЛОКОМ
сryщЕнным -2011 390

0,31351,0347,5912,729,78325Итого

ll 3автрак
86,4333,008,000,000,00100СОК ФРУКТОВЫ4422008 86,4333,008,000,000,00100Итого

Обед
4,5743,112,673,360,48з0САЛАТ ИЗ БЕЛО кочАнн

КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ -1902о11

3,9596,42,11,з9
3,883,34150с крупСУП КАРТОФЕЛЬНЫ

,кудрявыЙ" -932008

0,00108,3010,203,301,60100КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
1812008

0,21з01,286,6025,69,10,5050СУФЛЕ ИЗ МЯСА-2592008 0,6124,442,221,100,55з0с томАтом-СОУС СМЕТАННЫз552012
0,0070,8617,5т0,000,16150КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ-4022008
0,0066,2012,600,502,4о40хлЕБ р}кАно-пшЕн ичны2008 9,34710,6163,25,l9,03 37,83550

Итого

0,75бз,80

Полдник
5,502,900,701504з5

НАПИТОК КИСЛО мол
ряжЕнкА 2,5о^ *2008

8,28106,0911,431,032,7850ВАТРУШКА ИЗ ДРО)ЮКЕВОГО
ТЕСТА С ПОВИДЛОМ -4532008

9,03169,89,l6,93з,93з,48200Итого

Ужин
6,26,1 3,1 83,442,05115ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬ ноЕ *

3352008 0,46
92,85

127,673,808,019,8160СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ-2682012 1,1224,893,201,050,51з0с овощАми -
СОУС ТОМАТНЫ3492012 1,4950,6011,800,100,10150компот из сВЕЖИХ ПЛОДОВ -

з942008 0,0070,50,14,800,202,3030ХЛЕБ ПШЕНИЧН2008 9,3зз66,5146,7812,80з85 14,77
Итого 114,441 631,0467,2847,06
Всего

ýиетсестра Кириллова В,А.

182,55


