
МБ!ОУ No47 п. Эльбан

IVIEHIo
17 июля 2025 г

Сад 3 -7 лет

химический состав
Сбор-

}lик
рецеп-

тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Завтрак
2008 184 кАшА МАННАЯ МОЛОЧНАЭ

вязкАя "
,l80

6,17 6,48 з2,11 211,20 0,44
2008 3 БУТЕРБРОД С СЫ РОМ И МАСЛОМ

40l1o17 4,7а 8,00 1 
,|9,90 0,00

2011 390 коФЕ нАп ито к молоком
н ымсгущЕн 180 2,26 2,31

7,20

22,44 119,75 0,11
Итого

417 13,13 16,79 61,75 450,85 0,55
Il 3автрак

2008 442 сок ,100
0,00 0,00 8,00 зз,33 86,00Итого

100 0,00 0,00 8,00 з3,3з 86,00
Обед

2011 190 сАлАт из БЕЛОКОЧАННО
кАпусты с t\лорковью - 60 0,96 6,05 5,69 81,64 9,19

2008 9з с крупосуп КАРТОФЕЛЬН
"кудрявыЙ,,- 180 4,12 5,07 1з,93 121,о0 4,76

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

100 1,60 3,30 108,30 0,00
2008 264 МЯСО (СВИНИНБ в соусЕ- 100 11,20 28,78

,l0,20

8,24 336,99 0,96
2008 402 компот из смЕси

СУХОФРУКТОВ- 180 0,14 0,00 21,01 84,51 0,00
2008 хлЕ Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ 50 з,10 0,60 15,80 82,70 0,00Итого

670 21,12 4з,80 74,87 815,14 14,91

Полдник
2008 4з5 НАПИТОК КИСЛомолочны

РЯЖЕНl(A 2,5 уо * 180 0,81 3,51 6,66 76,59 0,90
2008 453 вАтрушкА ИЗ ДРО)ЮКЕВОГО

ТЕСТД С ПОВИДЛОМ" 50 з,27 3,07 32,g2 1 53,1 3 0,04
Итого

2з0 4,08 6,58 39,58 229,72 0,94

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФ ЕльноЕ -
130 2,33 3,89

Ужин

15,4tl 107,03 7,з8
2008 228 рыБА ,припущЕнная

овощдl4ц-
с

80 9,39 0,5з 44,49 0,63
2008 394 мпотко сиз вЕжих плодов 180 0,20 0,20 14,10 60,70 1,802008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,00 0,30 ,19,70

94,00 0,00Итого
430 14,92 4,92 49,67 306,22 9,8,|Всего

53,25 72,09 233,87 1 835,26 112,21

flиетсестра Кириллова В.А.

о,47


