
tvlБДОУ Np47 п. Эльбан

fiали ý-3гФде
Сбор-

}lик
рецеп-

тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Химический cclcTaB Энерге-

тическая
ценность,

ккал

:",

Жи;Jь;, r С, мг

Завтрак
2008 214 ОПЛЛЕТ НАТУРАЛЬН 130 607
2014

1з,в0 2,25 ,158,15
U,l,|-i

268
БутЕ РБРОД С ПЛАСЛОМ- 1,2а 0,20 7.2t с,с{)?0j4 с ЛИМОНОМ И САХАРОМ - 150l5 0,00 0,00 12,80 з0,30 U.Diэ

7,27

ll Завтрак
2008 t Аa+чZ СОК ФРУКТОВЫ 1с0 0,00 0,00 8,00 зз,00 86,43

2011 An ВИНЕГРЕТ ОВО щно 2п 0,41 L,l o 2,2 35,54 4,65
2008 92

272

СУП КАРТОФЕЛЬ ный с курой й
сlиЕтАноЙ 1 50/1 0/5

qn

3,42

6,з2

4,а7

1д о7

11,80

Е,43

100,45

{ оЕ 7т

5,80

2008

2о12

зз1

?(tr

ПЛАКАРОНН
отвАрныЕ

ЫЕ ИЗДЕЛИЯ

СОУС СМЕТАНН с ToMATotVt

:: i-,

ап

3,65

0,59

2,70

1,1з

z3,z i

2,50

1з2,80

Zý,,UO

0,00

U, i];
2008

2008

401 коiипот из изюплА с
витАплиноп/ ,,с,," 150 0,00 0,00 16,з0 67,90 0,00
лJl ЕБ р}кАно-пшЕничны 4а 2,40 л tп ,12,G0

ot).ltj
1я 7с ;6,,i 5 '?g "1';

,] ý.;",;]:.-jr;_,'.

2008 4з5 НАПИТОК КИСЛ
СНЕЖОк 2,5уо *

оtлолочны
J50 ?а, 4яя 138,75 0,75

2008 47g БулочкА,,тво рожнАя,,- :л Z,o l 1,а4 1,1,54 lUi i!
fr,st: j. ::'11 0,75

; э-.. :

200в 245lзс4 ТЕФТЕЛИ РЫ
ToMATHbiM"

БныЕ с соусоlи
50/з0 v,1s 5,06 в,00 106,28 i 4.1t

2008 1эА РИС ПРИПУЩЕННЫ 100 1,80 2,ео rA da 97,80 сOс
au!O

', il,1L.

411 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДО
КСНЦЕНТРАТА"

во-ягодl.iого
0,00 0,00 )4 41 o+.ol с,Oс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
liтог*

з0 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00
з60 п1,29 8,06 '.:, 

. j ,.,:, з59,?i1
41,91 52,1ч 1511,24

ýrлетсестра Кириллова В.А

мяснАя "


