
МБДОУ JЪ 47 пос. Эльбан

мЕню
11 июля 2025r
Ясли 1 -3 лет

Наименование блкlда Вес
блюда

Пипlевые вещества Энерге
тическая

цен
ность
(ккал)

ЛЬ рецеп
турыБелки Жирьт Углево

ды

зАвтрАк
I02,з 20tr 1/l 55

1 Запеканка рисовzul с творогом и 1з0/10 1) ?1 13,4

2 Бутерброд с маслом з0l5 1) а,2 ал ]0 2a|4lI
какао с молоком 150 2,1 11 16,8 96
ýýлэвоzо з$ заsпq}#к 345 5,5 37,4
Сок фруктовьтй 100 * ааJJ 2O08l442

Иmоzо за 2-ой завmрак Е а,JJ

1 салат летний з0 0,5 \,2 1дLra Z1,o 2012lз4
2 ксахалинский> l50 2,9 5 Lt,2 104,6

284,7
2012118a

J Кнели куриные с соусом 80/з0 18,5 19,1 9,6 2012lз12
l+ Каша гречневая рассыпчатая 100 1,6 J зJ |0,2 108,3 2008/1 8 1

5 Компот из свежих rrлодов 150 0,4 |9,4 81,8 2012lз75
6 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,5 12,6 66,2 2008

ýзр;?Ф30 :{i о8е{} 26,3 }&ý 65,4

l молоко кипяченое l50 Z,J )А з.5 45 2аа8l4з4
2 Булочка <<Российская> 50 дд

аrа 4,Е 1ý 7 204,6 20121474
}гlурвоzо з tl рв олdм улк 28# 6,7 "7з/эZ 39,2 24ý,б

y}KtfH

13 1,9! Макаронные изделия отварные
с

150 ,r, 6,6 15,6 2008/210

2 Напиток из плодов шиповника 150 0,5 о,) 79,1 2008/44]l
_1 хлеб пшеничньiй 30

-1, а,2 14,8 70,5 2008
4 }келеиная 20 0,5 6,6 з 1,5

Иmоzо за yJtcut ; ý ,'.i 6,5 6,8 39,б 281,5
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