
МБДОУ ЛГs 47 пос. Элбан

мЕню
11 июля 2025r

Сад 3-7 лет
Наименование блюда Вес

блюда
Ilиrцевые вещества Энерге

тическая
цен

ность
(ккал)

& р.цеп
турыБелки Жиры Углево

ды

зАвтрАк
i60,4-[ Запеканка рисовая с творогом

и сгущенкой
|60l20 4,9 4т 20,6 201 1/1 55

2 Бутерброд с маслом 4017 |,6 0,3 9,7 94 2014l1
J Какао с молоком сгущённым 180 2 |,4 21,9 1i7,1 20l l/з89

Иmоzо за завmрак 427 &5 6,4 5)) 371,5
Сок фруктовый 100 12 50 20081442

Иmоzо за 2-ой завmрак 12

ФБflд
1 са.тат летний 50 1 2,4 4,8 45,1 2012lз4
2 Суп <Саха;rинский>> 180 2,6 7,4 6,2 101,1 2a12l78
з Кнели куриные с соусом 1 00/50 18,9 19,9 |1,4 за1,2 2012lз12
4 Каша гречневаJI рассыпчатая 130 2 д, 11 ,)

15з,9 2008/1 8 1

5 Компот из свежих плодов l80 79,6 81 ,5 20l2lз75
б Хлеб р/ пшеничный 50 3,1 0,6 15,8 82,7 2008

иmоzо за обеd 75{,t 27,6 34,3 7# 7б5,5

ýФ;t7ý*{ý{К
1
1 молоко кипяченое 180 aa

" )" 5,2 56,7 2а08l4з4
2 Булочка <Роосийская> 50 4,4 4 8 з5,7 2а4 r) 20]'21474

иmоzо за полlнак 230 7,7 8,4 4ф,9 27I,3

' 'l.],'ii ,r]
.] _,l"L_ lj_ jj

250 з1 Макаронные изделия
отварньlе с сыром

6 I6,4 10,9 20с8/210

2 Напиток из плодов шиIIовника 180 0 € 2з 94 ч 2008l441'
J хлеб пшеничный 40 J 0,з 19.7 94 2008

Иrпоzо за ухсuн ,tФФ 10,4 16,7 77,6 538,2

ИТОГО ЗА 5 ДЕНЪ 54 2Sз t |i9S

Щиетсестра Ща В.А. Кириллова

]


