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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Jrlq рецеп
турыБелк )Itиры Углево

ды

зАýтрАк
1 Омлет с зеленым горOшком 1з0//10 9,8 |5,9 7,J 2\4,7 2012l219

l Бутерброд с маслом 30/5 1) гъ ,) ,7) 7а z0l411
аJ Чай с сахаром 6,9 )75 2012lз92

Иmоzо за завmрак 32s 1l 16,1 21,8 3 tr2,2

1 Сок фруктовый 100 8
11
JJ 2a08l442

Иmоzо за 2-ой завmрак t## i. 33

1 Са-пат из свежих помидоров и
огурцов

з0 U.o ,о 1 9 з6,5 2a||l28

2 Суп с крупой гречневой и курицей |50l7 i,8 1,8 1 1,з 68,8 2008/98

Рис припущенный 100 1 Е 2,& 16,4 91 Ф(} 2008lз26

4 Фрикадельки мясные с соусом
топ4атныN,{

50iз0 6,2 |6,] 6 8 2аз,з

) Компот из сухофруктов l{n |,7,6 70,8 20081402

6 Хлеб ржано - пшеничный 40 2,4 0,5 |2,6 66,2 .: .,,,:

ý!мв*еrs эв сбей 557 24,7 66,6 S,ý3,4

ЁiФлдЕ{ик
1 Напиток кисломолочный ряженка

2,5Уо

150 аJ 1А 15-,- tJ 20а8l4з4

2 Кондитерские изделия (печенье) 30 "r- з,1 2|,| 12]',2 2*';}ri

иmоzо за полdнак .]',',," 4,8 5,5 24,6

y,;KиEt

l Макаронные изделия отварные 100 1,1 1о 1,0,7 70,з 2008/3з 5

2 Птица (филе) тушеная -ýij/s0
q,7 \4,2 э0 l бJ,0 2аO8в12

_1 Кисель из llлодово - ягt}дного
ItОНЦеНТРаТа

150 20 7 82,J 2008/411

a
J хлеб пшеничньтй зс -9" а,2

-!

1 л 8 70,5 2t]08

Иmоzо за yltcuH 13,1 1,7 1а / ,L 49,1

g,ýт,ФгФ зА 4 дЕнъ 64 I70 1429

Щиетсестра tr"+ в.А. к ириллова

150 i

20081292


