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Наименоваьтие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге
тичOска l

цен
ность
(ккал)

Л! рецеп
турыБелки Жиры Углево

ды

зАвтр.&к
1 Омлет с зеленым горошком 160/1 5 1 1,з 18,з 8в | z+t,s za|2l2|9

/. Бутерброд с маслом 40l7 \,6 -) 9,7 94 2014lI

_) Чай с сахаром 180 0,з |,4 2012lз9z

Иlgвоzо з{, заsиор{iк 4#2 12,ý J8,6 l8,9 342,9

i Сок фруктовый 100 12 50 2008l442

Иmоzо за 2-ой завmрак 12

*БЕд
54,з1t Са,чат из свежих ттомидоров

и огурцов
б{]

l
t ,1 J 4,4 2011l28

2 Суп с крупой гречневой и
курицей

1 80/1 0 )1 11 13,6 82,8 2008/98

a
_) Рис припущенный 130 11 з,6 21,з l27,1 2008lз26

4 Фрикадельки мясные с
соусом томатным

70l50 8,7 19,6 Фý 244,з 2аа8,292

5 Компот из сухофруктов 180 0 , 1 ". l 84 5 2008l4CI2

о Хлlеб ржано - пrпеничный )Ll 3,1 0,6 ]5 я, "," а1 1 2008

иrtBozo зв обеd 73ý 17,4 ?яФ 84,1 675,7

Fэ*ддник
1 напиток кисломолочный

ряженка2,5О/о

aa з,6 5) 66,7 20о8l4з4

2 Кондитерские изделия
(печенье)

50 A,J 5 l 1ý j 202

,,'.rl, i:,: :_,,, i: 
"., 

:,,,i li !,, !..r :,: 23# 7,5 х/ 40,5 268,7

э,"ffрýý{
1t Макаронные изделия

отварные
130 t д з,6 91,3 2008/335

2 Птица (филе) тушеная 70l50 19,8 24 ?ý
J7J з|4,6 20аыз\2

-] Кисель lIз плодово -

ягодного концентрата

'1 ,;гi
t i} t,. 25,4 101 ,5

о,1/а

2008/411

4 хлеб пшеничный 4с _) 0 a
J t 9,J 2008

Иwgоzв з{l.у}кмrr 47$ zZЁ,J
i? л 62,5 601,4

:],, l ._, ,. '., l;,', +i ,]_.;,гi-'. |, :; { ý,39
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