
МБДОУ N9 47 пос. Эльбан
мЕню

09 июля 2025r
Ясли 1 -3 лет

Вес
блюда

Nq рецеп
туры

.j\1

п

п

Наименование блюда Пишевые вешества Энерге
тическая

цен
ность
(ккал)

Белки Жиры Углево
ды

зА8т,рА${
402,8

1 Пулинг из творога(запеченный) с

&tO.]lOKOi!{

1 30/i 0 20,4 |6,4 41,,,7

2 Бутербрсл с маслом 30i5 L,/ 0,2 ,э- 7а 20]t4l1

_) Кофейный напиток с молоком
цельным

150 1
Q
7,9

16,5 7ýý 2008l432

Иmоzо за завmрак
) ne

JАз 23,4 l6,6 б5,4 548,3

1 Сок фруктовый
о
Ф J_} 20081442

Илмвzв за 2-ой з{!в{ýхр{lк t88 Е
,,JJ

1 Са,тат из морской каrrусты с
маслоfui

30 0,4 1i 4 1 I 1 9 t 2012149

L Борщ <Свекольник>> 150 1 _] 2,4 9,4 65,8 201|l65
a
J 100 1,1 2,8 10,7

,70,з 2008/зз5

4 150 9,6 11,i \2,7 . a r] 200812з5

сметанный с томатом 30 0,6 1,I 2,4 25,0 2a12l348

6 компот из изюма с витамином
(С)

150 п? 1 8,
,!

t lэ,+ 2012lз75

,.| Хлеб пшеничныи 40 2,4 0,5 72,6 66.2 2008

иmоzо за обеd 65{J 13,9 l5,4 53,3 4l2,5

ЕtФлджик
1 Кондитерские изделия (пряник) з0 1ýl эJ 1 8 2|,9 1]-l

llt 2008

2 молоко кипяченое 150 0,7 1о 5ý бз,8 2008l4з5

иmоzо за полdнuк ),t 4,7 27,4 I74,8

уж{иж
1 Плов с мясом 130 Ir) 16,0 22,6 264,I 20081265

Z Чай с и лимоном 150i5 |2,8 з 0,з 20|41268
аJ хлеб пшеничный )\ а,2 14,8 70,5 2008

ý{lввоzо за у}кuн зt5 9,6 tr 6,2 S8,2 зб4,9

ИТОГО ЗА З ДЕНЪ
{: 2l}4

Щиетсестра В.А. Кириллова

201212з5

луком и

пюре картофельное
суфле из рыбы

]

]з0


