
МБДОУ Jф 47 пос. Элбан

мЕню
09 июля 2025г

Сад 3-7 лет
Энерге

тиt{еская

цен
ность
(кка,ц)

J\ъ

п

п

ilаилаеtrоваltие б;rюда Вес
блтода

ГIиrцевые веlцества J\Гэ рецеп
турыБелки }tиры Углево

ды

зАвтрАк
1 Пулинг из творога(запеченный) с

молоком сгуш{енныNI
1б0/10 /"эlZ ]5 7 тт 5 4I9,7 20121235

2 Бутерброд с маслом | +url 1.6 0,з 9,7 94 20l4l1
J Кофейный напиток с молоком

цельным
180 2 1 0 i 1

о е 90,6 20а814з2

ИMaozo за з{tвлпр{lк 4l7 }6а l6,1 74 ба4,3

501 Сок фруктовый 100 \2 20081442
Иmоzо за 2-ой завmрак ,з

ФБЕд
i Салат из морской капусты с

растительным маслом
б0 0,8 )о з 8,з 2012149

2 Борщ <<Свекольник>> 180 0,7 .\1 4 4].з 201]ll65
1J Рыба, припушеннаr{ с овощами 7п 14,7 L Z.J tr4,5 11А 2аа812з5
4 Гhоре картофельное 1з0 lд J,J 1з,9 ot l/ !1а 2008/зз5
) компот из изюма с витамином

кС>
180 2| 8з 2012lз75

6 Хлеб р/ пшеничный ýл з,1 0,6 15,8 82,"7

477,3
2008

иlвэоzо зсt обеd бч{} l9,3 1Е,5 57,б

полдник
-l

1 Кондитерское изделия (пряник) 50 J з6,5 185 2008

2 молоко кипяченое 180 4,6 8,2 86,7 ?ппя/?6п

мtлgоzо за рволdнuк 12лZ-l1l 3u4 бо9 43,9 270,1

ужиF{
i Плов с мясом i lBo 11,1 )47 406 20081265
2 Чайссахаромилимоном i 80/5 0,i 1< f эо.L 2O141268
a
J хлеб riшеничный 40 _,) 0] \9,7 94 2008

Иmоzо за у)tсuн 485 l4,2 25 69,7 53б,2

?iтФгФ зА з дЕFЕь 67 257

Щиетсестра frl- В.А. Кириллова


