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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге
тическая

L{eЁ

ность
(ккал)

ЛЬ рецел
турыБелки Жиры Угле

воды

зАвтрАк
1 каша молочная манная вязкаJI 1Z+ 9,6 41,6 207,9 2008/1 84
2 40l7 1,6 0"3 {} 7 201411
3 Какао с молоком сгущенным '} 1,4 ,1 о 1'-7 ,i 20illз89

Иmоzо за завmрак 407 11,3 /Jrz 4}9

50I Сок фруктовый i00 |2 2a08l442

Nвэоzо за 2-ой завrпр$к

-I

l салат из белокачанной капчсты
ю

б0 л J 1
,7)

77,8 2008/50

/. Рассольник Ленинградский с 1QпtdU ]i q а 5 111 |а2,2 2008i91

з Суфле из печени ?п 15,8 i с 5 i86 2008
А Пторе картофельное 1з0 |,4 1з,9 ql l 2008/зз5
) Соус томатный М 364 50 0,67 4 Фл

о1- 6,18 / },|)+

8 i,5
2008/364

Компот из свежих плодов 180 19,6 2012lз75
7 Хлеб р}кано- пiпеничный 50 3,1 0 б 15,8 82,J 2008

ýýpwozo за обеd 20,,7 79,2 Lэji,tэ

,1

i напиток кисломолочньтй <<снехсок > 180 5 _) 9 7,4 185 200814з5
2tj082 <п б,5 J б 7г} 4 140,5

иmоzо за полdнак 11,5

,:.
1j гtr лениtsьiе 180 8,3 18,6 74,1 206 2008/30б
2 с сметанный с ToMaTOL,l 50 0,б 2.з з,7 з9.4

94,9
2012lз48

t
J Напиток из плодов шиповника 180 0,б -' _-) 20a8l44l
4 хлеб пшеничный 40 з

_) о] 79,7 94

Иmоzо за у)tсuн :,' .-- 2|,2 ,jэi i
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