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1 каша овсяная молочнаr1
кГеркулес) вязкая
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1 Бутерброд с маслом
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1 Салат <Свеколка> JtJ 0,2 0,5 з,9 2008
2 Щи из свежей капусты с

картофелем
150 |,4 з,8 6,8 69,, 2a12l67

_) Макаронные изделия отварные l l00 2 2,J i t) 1 96,4 2008/зз i
4 котлета мясная 50 6,8 16 9,з 209,2 20a8l272
5 Соус томатный с овощами 30 0,з0 7,62 |,74 2з,04 20|2lз49
t) Компот из смеси сlхофруктов 150 |],5 7а,з 2008l402
7 Хлеб р]кано - пшеничный ] 40 2,4 0,5 12,6 66,2 2008

JJf/ ;",d 1_2 {l2,E 5l5,4

полдник
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1 Картофель отварной 110 1l
t,l 2,в I0,7 JO,з 2008/зз5

Тефтелir рыбные с томатным
соусом

) U/_j 1,1 4,4 6,8 60,6 2a08l245

J Кисель из плодово- ягодного
концентрата

150 84,6 20081411
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