
МБДОУ ЛГ9 47 пос. Эльбан

Наименование блюда

мЕню
04 июля 2025r
Ясли 1 -3 лет
Вес

блюда
Пищевые вещества Энерге

тическая
цен

ность
(ккал)

J\|ч рецеп
турыБелки Жиры Углево

ды

_о , :.: : l|-", ail'

1 kalrTa rrшенная молочная вязкая 1з0 ]q",, з,6 20? 1з6,з 20081184
2 с маслоп{ зсl5 LrZ а,2

,/1
70 201411

J Чай с молоком цельным 150 l 1з,2 57 l
263,4

2008
Иmоzо за завmрак зI5 6,2 J,Е 40,7

] Сок фруктовый 100 8 .)] 2008l442
Иmоzо за 2-ой з{Евих8{tк 33

1 Салат из мOркови с зеленым
шIком

_) t.l 0,24 0,0з 4,з 9 2012

2 Суп картофельный с мясными i50 5,4 1,8 о 5 94 1J 20l12l87

t
3 Биточки куриные 65 7а,2 10,4 л1arJ (i&

aiY 2008

4 100 2,1 aоZrO
,11,7 g] ]

85.4
2008/1 з l

5 Компот из 150 п.) 19,1 2а12lз75
6 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,5 14,6 66,2 2008

иmоzо за обеd 5J5 20,5 l5,5 59,7 432,1

] М{олоксе киýпячеЕ]дФе 150 ]1
LэJ 2,4 j5, r" 45 200814з4

2 изделия печенье з0 А1зэ_ {-,).L 45 l 142 2008
иmоzо за полdнuк tЕФ 6,5 48,8 _g (J -,

ужин

1 1<л 56 77,з 10,4 106,6 2a08l26a
Киселъ из плодово ягодного
ко

150 7 з9 2011/з94

а
--) хлеб пшеничный з0 )з а),r- 14,8 ]0,5 2008

ýlwaBzv зg у}rcwн 33Ф 7,9 l7,S 32,5 2l б,1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 4t 44 194 ;t46

flиетсестра tr-4- В.А. Кириллова


