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Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге
тическая

Цен
ность
(к,:ал)

J\го рецеп
турыБелки Жиры Углево

ды

зАвтрАк
{ каша молочная манная вязкая 180 5,8 J,4 з5,6 ))1 5 2008/l 84
I Бутерброды с сыром и маслом 40l|0l7 4,7 7

,l)
t 09,9 2008/з

_] Кофейный напиток с молоком
сгущённым

180 )1 Zц 4 ]
1 0 20i 1/з90

Иmоzо за завmрilк 4I7 12,8 lб,7 67,2 444,2 
l

1 Сок фруктовый l f.,t, 12 50 20081442

ýdl,slоzв зсg 2-ой з{Ёв!l1р{рк

ФБЕд
1 Салат из отвар. свеклы с чесноком 50 0,5 1,б 1))

110,9
20]l6l20

l Суп картофельный с крупой
<Кулрявый>

.,].],,
; i].',,

].1
" )- 4 l6,9 2008/9з

2 Каша гречневаJI рассыпчатая 1з0 |,6 1) ,) 10з,з 2008/1 8 1

з Мясо (свинина) в соусе 100 11,1 )1,7 qз
, 9" з7з,4 20081264

4а Компот из смеси сухофруктов i80 23 7з,6 20a8l402
5 Хлеб ржано- пшеничный 50 з,1 0,6 16,8 82,7 | zOoB

иmоzо за обеd ' ': .]!; 19,5 31,6 79,8 7l б,8

],_ ]",, -: i;;i j 1;] ri]a
; i].j _]:].]a]l_

1 напиток кисломо.почньтй Ряженка
2,5оА

i80 б з,9 7,4 149

lз

2008

2 Ватрушка из дрожжевого теста с
повидлом

50 1 7 i 1 з,1 2008/453

lrf "rжоzв зtl lвgэл.ймаggс l il" 7,7 4,9 20,5 222

ужиш
t Гiторе картофельное iз0 1,8 J 1 1,8 82,5 2008/зз5
2 Рыба, тушенаl{ в томате с овощами 7а 14,| 60,7 l zоовчzз t

Копцпот из свежих плодов 180 |4,1 60,7 2008/394
4 хлеб пшеничный 50 _] о? 19,] 94 2008

ИMBazo з{! умtwн 44ф }2,8 al
/эl 72,Е 412,2

ИТОГО ЗА 9 ДЕНЪ r,|
б{} эýэ

МБДОУ j\Ъ 47 пос. Элбан

Щиетсестра tr./- В.А. Кириллова


