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Пищевьiе вещества Nэ рецеп
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1 Запеканка из творога с молокоN.I 1з0l7 ),l R 18,5 з0,0 l

]

I

l

40(,з

2 с маслох,f з0/5 !,2 0,2 а1 70 2ащl1
J Какао с молоком цельным 150 11Lэ L 0 -4 ?1 ý 98

Иmоzо за завmрак 315 31,1 l9,1 s8,7

t Сок фруктовьтй 100 JJ 2008l442
Иmоzо за 2-ой завmрак 8 J.i

1 са,тат из б/качанной капчсты с з0 а,4 )1 2,2 з4,5 201ll50

2 с - лапша домашняя с кУРицей l50/5 2,8 з,5 9,1 80,,1
о?i)Рис припущенный 100 }] 2 Е 16,4 2а08,/з26

т мясное 50/50 tr 1,з 10,8 I,6 149,2 20а8D5{}
5 Соус томатный с оtsOщами J !., 0,5 1,1 )q aлLa 2аl2в49

Компст из свежих плодов l )Ll 0,4 19,4 81,8 2а12в75
Хлеб - пшеничный 40 )4 0,5 12,6 66,2 2008
ýiуювtа зrс {}бей : р,6 2 х,5 i:! }

молоко кипяченоеj

150 a,v )q ýý
J)J бз,8 2008l4з5

2 J(, 1
i Ё i,8 21,9 li l

иmоzо за полOнuк )) 4,7 27,4 tr74,8

калша пшхеничная 100 4,з 2,8 7ý ] I44,1 2008/i 8 1

2 Биточки по - 50/50 7,8 20,0 U"о zlз,1 2008/289t
J Напиток из плодов шиповника 150 l'} с q) 79,| 2008/44i
4 хлеб пшеничный JU )? 0,2

,]

t д, Е 7а,5 2|ii.}8
a Конфета яселейная 2q) 0 q 0,0 6,6 i] ý

Иmоzо за yJrcuт JSc? ."/ ф 23,0 49,9

ИТОГО ЗА 8 ДЕНЬ ;э 87 ';;r,,'
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