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зАЕтрАк
1 Запеканка из творога с молоком 1 80/1 0 ]] а 22 li l 479 ) 20а8D24

2 с маслом 4017 1,6 0,з 9,7 94
1 18,3

201411
aJ какао с молоком цельным i80 ] :.о 0,5 ?5 q 2008l4зз

Иmоzо за завmрак 417 2-7
J/ 22,8 70,9 691,5

1 Сок фруктовый 100 i,)
lL 50 20081442

Иmоzо за 2-ой завmрок I2

]

1 Салат из б/качанной капусты с 50 0,8 /14,/ 69 1 201|l60

2 L - лапша домашняя с курицей 1 80/l 0 4,1 6,9 11) 106,з 2008/1 06
J Рис припizrценный 130 ?i 4 6 ,/l1 127,1 20а8lз26
л illницель ныи 7а 12,з I4,\ 9,7 15i,8 20081271

Соус томатный с овощами 50 0,8 ]оZrФ 4,7 з9,7 2012lз49
6 Компот из свежих IIJIодов 180 l9,6 81,5 2012lз15
7 Хлеб пшеничныи 50 з,1 0,6 15,8 82.7 2008

иmоzо за обеd 730 23,4 29 Е6,5 б58,6

полдник
i молоко кипяченое 180 0с) a

_} 9 J,4 85,1 2008l4з5
1 50 1ý \ зб,5 i85 2008

иmоzо за полdнuк iJil 3,4 8,9 п2 в 270,1

1

1
г
l 100 1,5 3,8 А1 11]

2 Биточки по - ?п i 0,9 28 90,1 299
J томатный ЛЪЗ64 50 0,67 4,84 6,18 ]1,64 2аO8в64
ll

+ 1iапитоtс из плOлоЕ iuиповникai 180 0,6 1fZ-) 94q, , r, 2008l411
5 хлеб пшrеничный 40 a

_) _) 19,7 94 2008

Иmоzо за уiltuн ' t'- 32,1 l37
ИТОГО ЗА 8 ДЕНЪ :;; 93 з50 2269

2008/28{}

Щиетсестр а Ж4 В.А. Кириллов
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Кондитерские изделIля (пряник)

I

2008/1 79 
]


