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Сад 3-7 лет
Наименование блюда Вес

блюда
Пиiцевые вещества Энерге

тическая
цея

нос,]ь
(ккал)

JФ рецеп
турыБелки Жиры Углево

ды

зАвтрАк
1 Омлет натуральный 200 5,8 8,з 8,2 112,8 2a0812\4
2 Бутерброд с маслом 4a17 1,б 0,3 q,7 94 201411
3 !айqсахаромилимоном 1 80i5 0,1 16,з 46,2 2O141268

Иmоzо за завmрак 7,5 &6 34,2 Z .}, :|

] Сок фруктовый 100 12 50 2a08l442

Иmоzо за 2-ой завmрак tZ : ,ii

i _, ij, l,- ,,i.

83,51 Са,rат из картофеJIя с солеными
огурцами

1:{.UU
,]

l l JэL 9 2 20|2

2 Суп картофельный с бобовыми и
Гренками

l 80/1 0 6,5 t ,9
1о/,о 56,7 2008l99

J котлета мясная l|) 3"8 2а,9 \2 1,7о ,1

2008l272
4 Макаронные изделия отварные 130 з,6 ?ý 20,9 \25,з 2с08/зз 1

5 Созlс сметанный с ToмaTol\,f 50 0,95 1,87 з,89 42,а8 2012lз55
я компот из изюма 180 23 83,6 2о|2lз75
7 Хлеб ржано - пшеничный 50 3,1 0,б 15,8 82.7 2008

иmоzо за обеd 23,1 32,1 88,7 711,1

ýýФлдý{ик
120i напиток кисломолочный

<<Снежок> 2,5ОА
i80 6,4 5,4 х1 5 2008/4з5

2 Булочка <<Творожная>> 50 a1!rl 1 t J, i 12з 20a8l479
иmоzо за полdнuк 2s!} ýъ,{ б,4 24,7

Jý\ : ll ai

1 Рис припущенный 130 |,4 at
" a- 11,9 97,4 2008/355

2 Тефтели рыбные с томатным
соусом

70/50 8,6 {) j ] 8,6 1,27,4 2008/245

J Кисель из пlя концентрата 180 154 101,5 2008/411
А
+ хлеб пшеничный 40 3 |9,7 94 2008

Иmоzо за у)tсuн 13 /, / 75,б 414,3

']J-r 57 235

Щиетсестра В.А. Кириллова


