Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре МБДОУ № 47  Шульмина  Н.И на 2020 – 2021 год
 
Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми 2 – 7 лет и является частью Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада № 47 пос.Эльбан комбинированного вида Амурского муниципального района Хабаровского края.
Содержание образовательной деятельности выстроено на основе комплексной образовательной программы  дошкольного образования   «Мир открытий».
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей 2 - 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативному, физическому, познавательному, речевому и художественно–эстетическому, учитывает особенности развития детей раннего возраста, объем учебной нагрузки рассчитанный в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, учебным планом.
Главной задачей Программы, является создание программного документа, помогающего инструктору по физической культуры ДОО организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС.
[bookmark: _GoBack] Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:  патриотизм;  активная жизненная позиция;  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,
 Задачи, поставленные нашим дошкольным учреждением и обуславливающие достижения цели, состоят в следующем: Работа с детьми: построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье через все направления работы с детьми: - организация благоприятных условий для формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к своему здоровью; - обновление содержание учебно-воспитательного процесса дополнительными программами и инновационными здоровье сберегающими технологиями ориентированными на развитие целостной, физически подготовленной, культурно-нравственной личности ребенка, формирование у него основ здоровья, физических свойств и качеств, соответствующих возрастным, индивидуальным и личностным особенностям и возможностям; - воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье, формирование целостного понимания здорового образа жизни; - использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни.	
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